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本当に自分のことは
自分が一番知ってる⁇

ストレスは大きくなる前に対処する！
対処方法知りたくないですか

場所

たまには 自分に気づき
自分を知る時間をつくってみませんか

対象 医療・福祉・介護従事者
事務職等 働く人どなたでも

主催/問い合わせ先： 保土ケ谷区在宅医療相談室℡ 045-465-6366

定員 35名くらい迄

申込
右下のQRコードから下記を入力
①事業所名 ②氏名 ③職種 ④連絡先

締切 8月21日

8/24 14:00～15:45

対人支援をしているみなさんへ
疲れていませんか

毎日お疲れさまです

保土ケ谷区在宅医療相談室

ストレス
と

ストレスコーピング
※

(木)

※ストレス反応に対処しようとする行動のこと

2023年 第1回
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