
第13回

ほどがや健康塾

講演視聴：動画による配信 （プレイリストのリンク先→）
パソコンからの視聴は、保土ケ谷区医師会のHPに
リンク先を掲載していますのでご覧ください。

公開日時：2021年11月上旬～12月末まで
主 催：一般社団法人 横浜市保土ケ谷区医師会
問合せ先：045-335-6333 担当：平林・藤原

2021年度保土ケ谷区健康づくり月間

講演１ 「こどものメンタルチェック」 16分
～相談と受診のタイミングについて～

あらいクリニック 荒井 宏医師

講演２ 「こどもに多い皮ふに感染する病気」 9分
～最近流行している、くり返すおできに注意～

浅井皮膚科クリニック 浅井俊弥医師

講演３ 「こどもの整形外科 気をつけたい症状」 19分
～頻度の高い疾患を中心に～

横山医院 横山 正医師

その他 「保土ケ谷区在宅医療相談室の紹介」 8分
保土ケ谷区在宅医療相談室 小林恵子

主催：一般社団法人 横浜市保土ケ谷区医師会

共催：保土ケ谷区役所
共催：保土ケ谷区在宅医療相談室

毎年秋に開催されている「ほどがや健康塾」は、新型コロナウイルス感染症
の影響で、2年連続で動画の配信となります。
今回取り上げるテーマはこどもの病気です。といっても、精神科、皮膚科、

整形外科の専門医の先生に、専門的なこどもの病気について解説していただ
きます。

子育て中のお母さん、お父さんのほか、保育所や幼稚園などに勤務している
方々にも、大いに参考になると思いますので、ご視聴をお待ちしています。

こんなサインは要注意！
～専門医が教えるこどもの病気～


